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LAZLS RN ACTA DE REUNION
ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 05: 30 PM.
16/10/2024 COLISEO AZUL HORA FINAL: 07:30 PM.

OBJETIVO DE LA REUNION

Promover la reflexion de la comunidad en torno a la posibilidad que tienen de potenciar o limitar la capacidad de
toma de decisiones de los y las participantes del grupo los Dreamers ciclo de vida 14 a 17 afios en compaiiia de lal
familia, comunidad y personas en condicion de discapacidad, que de tal manera permitan idear soluciones colectivas
que, desde el desarrollo de compromisos autdnomos, busquen una transformacién del contexto social. con el fin dej
icompartir una tarde de actividades y un delicioso plato de pollo sudado con arroz, platano, papa y limonada.

FUNCIONARIO = MARISOL HOLGUIN / PSICOSOCIAL
RESPONSABLE FUNDEPRO - ANGGELA URUENA / GESTOR DE EXPERIENCIA.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarollo de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, tanto familia, como comunidad invitada, junto con la psicosocial y el
gestor de experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de
acuerdo a lo establecido con anterioridad.

2. Luego se procedié a montar el fogon, actividad que se llevo a cabo con el apoyo de algunos padres y madres de
familia quienes ofrecieron su ayuda, las madres se encargaron de la preparacién del sudado de pollo y arroz, unos
apoyaron el alistamiento de los ingredientes y otros, realizaron la limonada. Los alimentos que comprd FUNDEPRQ
y los que aporté la comunidad, fueron los siguientes:

+Polio (Operador)

- Arroz (Operador)

- Platano maduro (Operador)

- cebolia larga, tomate, ajos, cebolla cabezona, (Comunidad / Operador)
- papas, color, sal, aceite (Comunidad)

~ Limén, panela, agua y otros (Por la comunidad)

Eregaracibn:

Paso 1: Se alistan las piemas pemil, corténdolas para luego poneros en coccion.

Paso 2: En unos diferentes tazones se coloca la papa ya pelada y lavada, en otro tazon se coloca la cebolla larga, cabazona,
fomate y los ajos ya picados

Paso 3: Se agrega las cebollas, tomale, ajos ya picados en una olla para la preparacion del guisd, agregando color, sal, el
polio y la papa.
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Paso 4: En una olla se Sofrei cebolla larga, ajos y sal, luego agregar arroz, agua y dejar hervir a fuego lento hasta secar.
Paso §: En otra olla se divide los platanos maduros en pedazos pequefios agregandoles agua para hervirlos

Paso 6: En una balde se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompafara el delicioso plato sudado.

Paso 7: Una vez que este todo cocinado se empaca en desechables para ser entregados con su cuchara y su bebida.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Se da inicio al encuentro con la bienvenida a los y las participantes, incluyendo a la familia y socializando la temética y la
intencionalidad. Pero antes de este procedimiento se indaga un poco por la salud, el estado de &nimo de los, las y Ixs
articipantes junto a la familia y comunidad presente también; frente a las novedades que quieran compartir en su rutina
iaria de ese dia o dias anteriores frente a los diferentes entomos como el colegio, la casa, el barrio, etc.

Ella profesional les pide a los, las y Ixs participantes que se ubiquen en un gran circulo y explica que se iniciara el
juego del rey manda, por lo tanto, uno/a de los/as participantes tiene el poder de decirle a las personas que estan en
| circulo que deben hacer, la idea es que proponga actividades de movimiento y desplazamiento por el lugar, para
uir con el proceso el/la profesional elige a una de las personas presentes para dar continuidad a la actividad, quien
a tres instrucciones al grupo y asi sucesivamente con otra persona. Cuando ellla profesional vea que se encuentran
n la tercera persona tomando el rol de rey, le pide que le ceda el poder nuevamente a la/el profesional y este pide a
os/as participantes que se den un cumplido con respecto a su apariencia fisica, se den palmadas de afecto en la
spalda, digan a sus compaiieros/as que “estan lindos”. Finalmente, ella profesional hace una reflexién con respecto
las imposiciones o mandatos constantes que desde el exterior se emiten sobre cada uno/a de nosotros/as, y por ser
arte de un marco cultural 0 una normativa social estamos supeditados a obedecerlas. En caso de que haya logrado
etectar que los/as participantes respondieron de forma mas rapida, fluida y quiza mas alegre a las acciones enérgicas
ropuestas, ellla profesional extiende la reflexion hacia la facilidad que reside en nosotros/as de ejecutar o tener
iones mas agresivas y quiza violentas hacia otros/as que de manifestar una comunicacién afectiva o gestos de
rifno. Nota: Si participa un nifio o nifia, adolescente con discapacidad, se deben hacer los ajustes razonables para
u participacion real en la experiencia.

ACTIVIDADES

L REY MANDA: Se pide a los y las participantes que se ubiquen en circulo, por lo tanto, uno/a de los/as participantes tiene
| poder de decirle a las personas que estan en el circulo que deben hacer; la idea es que proponga actividades de
ovimiento y desplazamiento por el lugar, para seguir con el proceso el/la profesional elige a una de las personas presentes

ra dar continuidad a la actividad, quien da tres instrucciones al grupo y asi sucesivamente con otra persona. Cuando el/la
ofesional vea que se encuentran en la tercera persona tomando el rol de rey, le pide que le ceda el poder nuevamente a
el profesional y este pide a los/as participantes que se den un cumplido con respecto a su apariencia fisica, se den
almadas de afecto en la espalda, digan a sus comparieros/as que “estan lindos”.
inalmente, el/la profesional hace una reflexién con respecto a las imposiciones o0 mandatos constantes que desde el exterior
5€ emiten sobre cada uno/a de nosotros/as, y por ser parte de un marco cultural o una normativa social estamos supeditados
obedecerlas. En caso de que haya logrado detectar que los/as participantes respondieron de forma mas répida, fluida y
uizé més alegre a las acciones enérgicas propuestas, ellla profesional extiende la reflexién hacia la facilidad que reside en
sotros/as de ejecutar o tener acciones mas agresivas y quiza violentas hacia otros/as que de manifestar una comunicacion
fectiva o gesios de carifio

IENTO Y LUEGO DIBUJO: Ella profesional pide a los, las y Ixs participantes que se deben realizar dos grupos con igualdad
@ integrantes y en fila uno detras de otro/a. El/la profesional le indicara a cada participante que debe tener en su mano una
0j@ y un lapiz no muy afilado. La persona que esta de pie de Ultima en la fila toma su hoja de papel y la pone sobre la
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spalda de la persona que esta frente a ella, y realiza un dibujo aplicando la suficiente fuerza como para que la persona
sienta la figura, pero no tanta como para romper el papel. Una vez ella lltimo/a participante hace el dibujo, el/la profesional
le indica a la penultima persona (quien sintio el dibujo en su espalda) que haga el mismo dibujo sobre la espalda de su
ompafiero/a que esta sentado/a frente a él/ella. Se debe dar esta misma instruccion a cada participante de la fila hasta
legar a él/la primero/a. Cuando se termine el “teléfono roto de dibujos’, el/la profesional pide al ltimo de la fila y al primero/a
articipante de la fila que muestren el dibujo logrado. Y luego a todos los/las participantes de la fila. Con anterioridad el/la
fesional tiene los dibujos estipulados.
Ella profesional realiza una reflexion al grupo indicando la relacién que existe entre el experimentar una sensacién (en este
so el dibujo sobre la espalda), y la accién que se ejecuta a la luz de esa sensacién (en este caso, el dibujo realizado). Es
ecesario concientizar que la recreacion de experiencias o escenarios en los que las personas puedan desarollar una
xperiencia, resultan siendo factores que determinan de una u otra forma la toma de decisiones de otras personas. Esto
ignifica que la toma de decisiones de una persona guarda una estrecha conexion con la forma de actuar de la comunidad,
ue es ese gran agente extemo. Ella profesional puede profundizar la reflexién con la siguiente pregunta: ;qué seria de
osotros/as sin alguien que nos orientara adecuadamente? ¢ Qué decisiones habriamos tomado referente a nosotros/as si
s experiencias cotidianas que nos rodearan fueran todas positivas o negativas?

“UNA CARTA CAPAZ DE CAMBIAR EL MUNDO?” El/la profesional le indica a los/las y Ixs participantes que en parejas;
s decir en compania de sus familiares o acudientes realicen una carta cuyo objetivo sea mencionar a otras comunidades
5mo podrian recrear escenarios y experiencias que pemitan a los, las, Ixs participantes la construccién de proyectos de
ida sostenibles. Elfla profesional da a los/as y Ixs participantes las siguientes caracteristicas para la construccion de la carta:
) Imaginar un lugar donde los/as, Ixs participantes no opinan. b) ldentificar y hacer claras las razones sociales que inspiran
reflexion de la carta. ) Mencionar los actores que son relevantes para la creacién de experiencias sanas, enriquecedoras
positivas para la construccion de proyectos de vida. d) Sugerir formas de diélogo intergeneracional que reflexionen las
tumbres, mencionando las que imposibiliten proyectos de vida sostenibles en los, las y Ixs participantes. EVla profesional
nima a los, las y Ixs participantes a que compartan las cartas que han construido e invita a reflexionar en tomo a las
ropuestas que ha considerado como indispensables para cambiar el mundo. A partir de lo presentado por los, las y Ixs
rticipantes, elfla profesional ayuda a que se generen conclusiones y apuestas colectivas para que, de forma particular,
slias participantes piensen en compromisos individuales y colectivos que ayuden a recrear dichas soluciones en sus
ios contextos Nota: Posteriormente el profesional psicosocial comenta a los participantes que hay un espacio de escucha
a individualizado de absoluta privacidad, confidencialidad y seguridad para aquellos que necesiten ser escuchados ante
iguna situacion por la cual estan afrontando.

TERIALES
n espacio acorde al nimero de participantes y sus necesidades, hojas en blanco, esferos, colores, imagenes.

ara terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a repartir a cada uno de los participantes,
amiliares y comunidad, donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
s buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotogréfico y de asistencia.

Por (ltimo, se realiza recoleccién de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.
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MUNICIPIO SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR COLISEO AZUL
FECHA Y HORA 16 DE SEPTIEMBRE DE 2024, DE 5:30 PM A 7:30 PM
NOMBRE DEL GRUPO | DREAMERS

OBJETIVO: Promover la reflexion de la comunidad en torno a la posibilidad que tienen de potenciar o limitar la capacidad
de toma de decisiones de los y las participantes del grupo los Dreamers ciclo de vida 14 a 17 afos en compaiiia de la
familia, comunidad y personas en condicidon de discapacidad, que de tal manera permitan idear soluciones colectivas que,
desde el desarrollo de compromisos autbnomos, busquen una transformacion del contexto social.con el fin de compartir
una tarde de actividades y un delicioso plato de pollo sudado con arroz, platano, papa y limonada.

ALISTAMIENTO DE INGREDIENTES PARA REALIZAR

LA OLLA COMUNITARIA PLATANOS LISTOS PARA COCINAR

REVOLVIENDO EL ARROZ PREPARACION DEL GUISO
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LIMPIEZA'Y ORDEN DEL LUGAR UTILIZADO PARA LA

MOMENTO DE COMPARTIR ACTIVIDAD
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR COLISEO AZUL
FECHA Y HORA 16 DE OCTUBRE DE 2024, DE 05:30 PM A 07:30 PM
NOMBRE DEL GRUPO | DREAMERS

OBJETIVO: Promover la reflexion de la comunidad en torno a la posibilidad que tienen de potenciar o limitar la
capacidad de toma de decisiones de los, las y Ixs participantes que de tal manera permitan idear soluciones colectivas
que, desde el desarrollo de compromisos auténomos, busquen una transformaciéon del contexto social.
( Decisiones... se toman o se dejan, ciclo de vida 14 a 17 anos.

ACTIVIDAD INICIAL ACTIVIDAD CENTRAL

ACTIVIDAD DE CIERRE




FUNDEPRO
MODALIDAD ATRAPASUENOS

A7/NNEDDRY\

=18

Ay DN

ACTA DE REUNION

APOYAR EN LA PREPARACION Y APORTES DE
INGREDIENTES PARA EL PROXIMO ENCUENTRO

COMUNITARIO.

\‘pﬂr‘ﬁo\ ‘s‘po(fjd‘”

NOI\hBRE COMPLETO -PSICOSOCIAL

M\C\Q\Q D 10e A

NOMBRE COMPLETO - GESTOR DE EXPERIENCIA.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
Por definir Por definir
ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDO CARGO CORREO FIRMA
\ f > j
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Estrategia Intersectorial

NCUENTROS ComunTARIOS
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LSTADODEASISTENCIA- .
Nombre del Operador No. del Contrato i ﬁﬁﬁn“mm""
. o g4 o en GESTOR DE EXPERIECIA
(Cuando aplique) FUNDEPRO (Cuando aplique) 85001452024 Departamento CASANARE Municipio PAL::OUE el d"'m:'::' I PSICOSCCIAL
activi
Nombre del responsable | oo ~ Nombre o No. de Ciclo de ¢Se realizé legwerdonives |
del talento humano en el e identificacién del DREAMERS minuta (Cuando NO Olla ] - o | COLISEO AZUL
ooty 'c:::“ MARISOL HOLGUIN sy “ap"qu';'" Conunitoria? realiza la actividad |
. NINAS Y NINOS GG Sala Fecha del !
Curso de vida de los Estrategia de ENCUENTRO . , .
-l ENTRE 7 AN & % . fin .
participantes T MESES Y 23 DiAS. | tencion o Acciones COMUNITARIO | elmenoe oty | 1©/10/2024 | Horadeinicio | 5: 30 PM e e
PROMOCION DE LA X i —
Componente (Cuando Eje Movilizador COMUNICACION Y | pescripcion de la )
P apicus) AL VIR = | (Cuando aplique) NARRATIVAS temtica abordada | D)ECISIOLE S S€ JomAn < € SE)AL
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